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Curso AIDA ** en Lanzarote en Octubre

Autor Administrator
sébado, 18 de septiembre de 2010

Los prA3ximos dA-as 15, 16 y 17 de Octubre, Miguel Lozano,

actual campeA3n de EspaA+a y RA©cord de EspaAta en la modalidad de Peso constante
impartirAj un curso de apnea con titulaciA3n AIDA **, apto para todos los

niveles.

El curso tendrAj lugar en las instalaciones del centro de
buceo Lanzarote Oceans Divers situado en el Puerto del Carmen y se desarrollarAj
de la siguiente manera:

Viernes Tarde:

Sesi}@n de
teorA-a

-AAAAAAAAA
La Apnea, AIDA Internacional

-AAAAAAAAA
FisiologA-a, _
FA-sica y RespiraciA3n para la apnea

-AAAAAAAAA
Profundidad
y presiA3n

>

SesiA®n de ) )
tA©cnicas de respiraciA3n y relajaciA3n
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>

SesiAdn de
apnea EstAjtica (en seco y en piscina)

-AAAAAAAAA
Seguridad
y Rescate

>

SAjbado maA+ana:

A Se:siﬁ@n de
teorA-a

-AAAAAAAAA
Equipo
para la apnea

-AAAAAAAAA
Disciplinas
de apnea

SesiAn de
apnea dinAjmica en piscina

-AAAAAAAAA
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TA©cnica 5
del aleteo y posiciA3n del cuerpo

-AAAAAAAAA
Seguridad
y Rescate

>

Descanso
- Comida

SAjbado Tarde:

A Salida de
mar (inmersiA3n libre)

-AAAAAAAAA
TA®©cnica
aleteo

-AAAAAAAAA
RespiraciA3n

-AAAAAAAAA
VisualizaciA3n

-AAAAAAAAA
CompensaciA3n
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-AAAAAAAAA
Lastrado

SesiA®n de
teorA-a

-AAAAAAAAA
Seguridad

-AAAAAAAAA
Medio
ambiente

Domingo:

A 1A2 salida de
mar (inmersiA3n libre + peso constante)

-AAAAAAAAA
Seguridad
y Rescate

A Examen
TeA3rico AIDA **

A Descanso
- Comida
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A 2A2 salida de
mar (peso constante)

>

Precio: 250 &,-

Incluye CertificaciA3n AIDA

*%

>

MAjs )
informaciA3n:

Lanzarote OceanA’s Divers, Tel. (+34) 928 51 57 23A info@lanzaroteoceansdivers.com

Miguel
Lozano. miguel@apneacanarias.com
Tel. 646 13 86 89

A

VA-deo del record de EspaA+a

A {youtube}93LfPdTsumY{/youtube}A
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